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배고플 때에 조금 먹는 음식을 이르는 말. 

정오부터 반나절쯤까지의 동안의 식사 
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스스로 그리고 스스로 자랑한다는 뜻으로, 

자기가 한 일을 스스로 칭찬한다는 의미.
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한편으로는 기뻐하고 한편으로는 슬퍼함. 

또는 기쁨과 슬픔이 번갈아 일어남.


